
チェック 持ち物 備考

現金

クレジットカード

運転免許証

健康保険証

学生証

携帯・スマートフォン・タブレット

パソコン

充電器・ケーブル・延長コード

モバイルバッテリー

航空券

切符

クーポン

チケット

ニット

シャツ

Tシャツ

ズボン

キャミソール・タンクトップ

ブラジャー

パンツ

靴下・タイツ

パジャマ・ルームウエア

時計

サングラス

アクセサリー・ケース

シャンプー・リンス・ボディソープ 宿泊施設にある場合は必要なし

洗顔フォーム 宿泊施設にある場合は必要なし

メイク落とし 宿泊施設にある場合は必要なし

化粧水 宿泊施設にある場合は必要なし

乳液 宿泊施設にある場合は必要なし

美容液・クリーム 宿泊施設にある場合は必要なし

洗
面

1泊2日旅行持ち物チェックリスト
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物



ボディクリーム

日焼け止め

歯ブラシ 宿泊施設にある場合は必要なし

歯間ブラシ

歯磨きペースト 宿泊施設にある場合は必要なし

マウスウォッシュ

コンタクトレンズ・ケース

メガネ・メガネケース

ヘアブラシ

ヘアドライヤー 宿泊施設にある場合は必要なし

ヘアアイロン

化粧品一式

ハンカチ

ティッシュ

ウエットティッシュ

ハンドクリーム

アルコールスプレー

常用薬

鎮痛剤

胃腸薬

酔い止め

サプリメント

絆創膏

生理用品

マスク

タオル

ビニール袋・ジップロック

エコバッグ

箸・スプーン

カイロ

折りたたみ傘

メモ帳・ペン
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